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 綜合領域 教學活動設計 

第四主題：飛揚的青春        設計人：劉雪雲      教學節數：共三節 

教學 

起訖日期 
 單元名稱 4-3 成長的軌跡 

能力指標 
1-4-1 探索自我的發展過程，並分享個人的經驗與感受。 

2-4-1 妥善計畫與執行個人生活中重要的事務。 

重大議題 
【生涯教育】;【性別

教育】 

教學準備 

教師： 

(1)準備影片所需器材 

(2)撲克牌 12 副 

月 日 節 教學重點 

  1 
【活動一】生涯圖像 

●透過認識名人的成長歷程，體驗自我認識對生涯發展的重要性。 

  1 
【活動二】生涯檔案創「心」作 

●協助學生了解建立生涯檔案的目的與資料蒐集的方法。 

●協助學生有系統的整理個人學習與成長的紀錄。 

  1 

【活動三】檔案整理特搜隊 

●了解資料蒐集、歸納的方法和重要性。 

●協助學生了解生涯檔案對未來生涯規畫的幫助。 

學習目標 

1.了解自我概念與生涯的關連，並將相關資訊彙整，建立生涯檔案。 

2.協助學生有系統的整理個人學習與成長紀錄。 

 

 

教學指導要點 
教學
時間 

教學資源 
評量 

重點 

【引起動機】 

1.教師引言：「生涯」是什麼？經過前幾節自我了解與探索的活動後，你更

了解自己了嗎？你曾經想過長大後的自己是怎樣嗎？了解自己和未來有什麼

關聯？ 

2.請學生自由分享。 

3.教師歸納說明：「生涯」是一個連續發展的過程，包含人一生中從事的工

作和扮演的角色。生命成長歷程是日積月累，過去會影響現在的你，現在你

所走的每一步，也會影響到你的未來。今天的課程要一同探索個人成長經驗

對現在與未來的影響。 

【進行「生涯圖像」活動與分享】 

1.教師說明：認識自我是生涯探索的第一步，可以幫助我們掌握未來，越了

解自己，越能幫助自己。經過前面探索自我的活動後，你對自己的概念是什

麼？想到馬友友，我們會想到大提琴；想到林義傑，會聯想到慢跑鞋；想到

張惠妹，會想用麥克風來代表她。你呢？會拿什麼來代表自己？ 
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教學指導要點 
教學
時間 

教學資源 
評量 

重點 

2.學生自由發表。 

3.教師請學生在學生手冊第72頁畫下代表自己的東西，並註明原因。 

教師引導學生回顧成長經驗，增加畫出代表物的靈感：興趣、能力、理想、

得意的事情、美好的經驗、別人對自己的形容等。 

4.教師邀請幾位自願的學生分享。 

學生可能的答案：小提琴，因為我從小就喜歡音樂；籃球，因為小學就是籃

球隊員；向日葵，因為它看起來很陽光、很有活力。 

5.教師歸納說明：在活動過程中，你會由許多的線索來思考什麼東西才能代

表自己，這其中浮現的想法、感覺，便是自我了解與探索的材料。如果可以

利用更多時間，依循你的生命歷程，做更多更豐富的探索，相信會有新的發

現與成長。接下來，讓我們藉由「超馬悍將—林義傑」的成長歷程，探討自

我了解對生涯發展的影響。 

【進行「林義傑的成長記事」的討論與分享】 

1.教師說明：請大家翻開學生手冊第78頁，讓我們來看林義傑的成長歷程。 

A.教師可先請學生發表對林義傑的認識與了解，再全班一起進行對林義傑成

長歷程的討論活動，以評估學生們對這位「臺灣之光」的了解程度。 

B.教師可參閱教師手冊第135、136頁參考資料：「林義傑『用雙腳闖天下』

的少年夢」，適時補充和說明。 

2.教師詢問學生： 

(1)從林義傑的成長歷程中，你認為他為什麼會成為「超級馬拉松」好手？ 

A.超級馬拉松意即「超級」與「馬拉松」的組合，正規馬拉松的距離為42.195

公里，而超過此距離的路跑活動，即可稱為「超級馬拉松」。 

B.學生可能的答案：因為從小就喜歡跑步、有參加田徑隊、得獎的鼓勵、堅

持自己的理想。 

(2)如果在國中階段的林義傑放棄對跑步的熱愛，順從大家期望念普通高中，

你認為對他的生涯會有什麼影響？為什麼？ 

A.學生可能的答案：放棄理想後，可能到現在還很茫然，不知道自己要做什

麼，也不知道自己還有什麼專長。 

B.此引導是為了讓學生思考自我認識對生涯發展的重要。 

3.教師說明：從剛剛的討論中，可以發現生涯發展是連續不斷的過程，現在

不僅是過去的延續，也影響未來。請同學腦力激盪，發揮創意，想一想，林

義傑未來可能的發展會是什麼？ 

A.「未來的發展」內容不受限制，可能是工作、職銜、結婚生子、休閒等規

畫。 

B.將想法寫在圖示的其他空白位置，可視想法的多寡自行增刪。 

4.學生自由分享。 

學生可能的答案：擔任健身教練、改行販賣運動器材、擔任極地(沙漠、南極

冰原)的導遊、結婚生小孩、開發老人體能養生村等。 

5.教師歸納整理：認識自我是生涯探索的第一步，林義傑從小就知道自己熱

愛跑步，能從國中開始，就確定自己的人生方向，雖然在成為一位超級馬拉

松好手前經歷了不少挫折，但也因為了解自己，所以能堅持理想。 

【回饋與統整】 

教師歸納與統整：可掌握下列方向進行整理。 

(1)針對學生在活動中的表現(想法或行動)。 

(2)針對活動目標呈現的重點。 

(3)亦可參考下列的要項： 

①生涯的每一個階段都有因果關係，都有跡可循。從林義傑的故事中可以發

現我們現在所做的決定都會影響未來的發展。希望同學從成長經驗中整理自

己，發現潛能，豐富自己的內涵。 

②未來的課程將會有更深入的探討，從自己的特質、能力、興趣中找出未來
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教學指導要點 
教學
時間 

教學資源 
評量 

重點 

適合發展的方向。 

（第一節結束） 

【引起動機】 

    教師引言：「自我了解」是生涯探索的起點，上一節課中藉由林義傑的

成長故事，看到他過去精采的學習成長歷程，也看到他多采多姿的未來。我

們可以藉由整理自己的學習成長歷程，更加了解自己，進而找到努力的方向，

拉近夢想與現實之間的距離。接下來就來認識這些記錄自己成長過程的方法。 

【進行「青春不留白」活動】 

1.教師詢問學生：成長過程中的許多資料可以經由整理變得更有意義。想一

想，有什麼方法可以把自己的成長與學習過程完整呈現出來？ 

2.教師請學生思索後，將自己想到的方法寫在學生手冊第74頁的空格中。 

學生可能的答案：聯絡簿中的「生活點滴」、家人為我拍攝很多的照片(相簿)、

部落格、和同學的交換日記、拍攝DVD、畢業紀念冊、蒐集卡片、歷年的成績

單、獎狀蒐集成資料夾等。 

3.教師邀請學生自由發表想到的方法，並寫在黑板上。 

教師可請兩位學生協助記錄。 

4.教師歸納整理： 

(1)大部分的學生都曾使用不同的方法來記錄自己的成長，而這些方式就猶如

我們上節課「生涯圖像」的活動，也是記錄自己成長的方式之一，幫助我們

更了解自己，探索未來生涯發展的線索。 

(2)我們可以將和自己有關的所有資料整理匯集後，建立屬於自己的生涯檔案。 

(3)「生涯檔案」是一個記錄成長與學習的好方法，能夠有系統整理和蒐集成

長的資料，更深入了解自己，也可以作為探索未來和升學選擇的參考。 

【小組討論與報告】 

1.教師請學生翻到學生手冊第79、80頁資訊補給站，帶領學生閱讀「關於生涯

檔案」。 

2.教師說明：如果要更了解自己，可以在生涯檔案中放置什麼內容，作為自

己學習與成長的紀錄？ 

3.各組進行討論： 

A.教師將黑板分成三個區塊，標示出：自己眼中的我、他人眼中的我、客觀

的我。 

B.提醒學生之前上過的「認識自己的方法」、「我的多元面貌」、「周哈里

窗」等活動單元，認識自己可由此三個方向蒐集資料。 

4.請各組派代表輪流上臺報告組內討論的結果。 

A.教師可請三位寫字快的學生適時將各組報告內容摘要於黑板上。 

B.學生可能的答案： 

a.自己眼中的我：個人基本資料、簡要自傳、照片、代表自己的作品、學習

單、日記、網誌、聯絡簿、個人創作等。 

b.他人眼中的我：師長的評語、學習回饋單、父母的叮嚀與期待、同學給我

的卡片或紙條、畢業紀念冊。 

c.客觀的我：學習成績單、活動證明、得獎紀錄、特殊表現、各領域的學習

成果、體適能。 

【回饋與統整】 

1.教師引導學生思考學生手冊第75頁「分享與省思」內容：「目前我有哪些現

成的資料，可以放入生涯檔案中？」請學生自由發表。 

學生可能的答案：聯絡簿、自傳、小檔案、國小的得獎紀錄、畢業紀念冊。 

2.教師歸納與統整：可掌握下列方向進行整理。 

(1)針對學生在活動中的表現(想法或行動)。 

(2)針對活動目標呈現的重點。 
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教學指導要點 
教學
時間 

教學資源 
評量 

重點 

(3)亦可參考下列要項：透過建立自己的生涯檔案，可以看到更多面向的自己。

這節課討論了資料蒐集的內容，除了蒐集現有資料外，也可創造並且隨時增

添資料，讓生涯檔案更豐富。下一節課將會和同學討論怎樣更有系統的整理

出能展現自己特色的生涯檔案。 

（第二節結束） 

 

井然有序、檔案整理有妙招 

【引起動機】 

1.教師引言：在生活中我們都有收拾整理東西的經驗，這樣整理的方式對你

的生活有怎樣的影響？ 

2.學生自由發表。 

3.教師歸納：隨手收拾物品，適當的收納與整裡，可以快速、順利找到需要

的物品，避免浪費時間。在了解生涯檔案可以放入的內容之後，透過資料的

整理與分類，可以更有系統的創造能展現自己特色的生涯檔案。 

【進行「分類名稱」的討論與分享】 

1.教師詢問學生：每個人都擁有許多與自己生涯相關的資料，你曾經整理過

這些資料嗎？你如何進行分類與歸納整理呢？ 

2.學生自由分享。 

學生可能的答案：將相近的資料放置在一起、全部收納在一個資料夾中，需

要時才找出來等。 

3.教師說明：蒐集的資料如果雜亂而多，需要藉由適當的分類與整理歸納，

才能讓生涯檔案清晰、有條理的呈現屬於你的特色，迅速讓人透過檔案了解

你。也幫助你重新省視自己的生涯歷程，讓檔案的製作更具有意義。 

4.教師請學生從學生手冊第76頁的內容中，思索會如何進行資料的分類整理？

並在括號中寫出自己命名的分類名稱。 

A.教師可先詢問學生圖框1「自傳、個人檔案」的內容，除符合「個人寫真」

的分類名稱之外，可能還有哪些分類名稱也適用？此分類還能置入哪些資料

內容？如「個人寫真」的分類名稱也可使用「基本資料」的分類名稱，內容

可再增加我的家庭成員、照片等。 

B.教師可先請學生填寫，再進行全班腦力激盪，激發不同的分類名稱與擴充

分類項目中的內容資料。 

C.圖框6的空白書寫線，可讓學生自由填寫內容。 

D.教師可參考以下分類方式： 

圖框2：「榮譽紀錄」、「榮耀時刻」。 

圖框3：「學習紀錄」、「耕耘與收穫」。 

圖框4：「心情小語」、「溫馨時刻」。 

圖框5：「省思與成長」。 

圖框6：「漏網之魚」、「其他」：蒐集品、特殊表現。 

5.教師歸納統整：生涯檔案的內容透過整理分類的技巧，可以讓它更清晰、

更有特色。接下來讓我們藉由生涯檔案的範例找出這些技巧，讓你在課後製

作生涯檔案時更快速的掌握製作的重點。 

【小組討論與報告】 

1.教師引導學生參考學生手冊第77頁下方作品範例，藉由觀摩不同的作品，激

發學生製作的意願，減少想像中實作的難度。 

教師可自行準備生涯檔案簡報，簡報內容為數本具有不同特色的生涯檔案範

例。 

2.請學生從範例中找出答案，並和小組成員討論後分享。 

3.請各組派代表輪流上臺報告組內討論的結果。教師視討論情形補充說明： 

A.幫檔案取名字，使它具有個人的特色與生涯發展的味道。 

B.美美的封面設計，讓人想要翻閱、深入了解它。 

C.生動活潑的插圖與編排，令人賞心悅目。 
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教學指導要點 
教學
時間 

教學資源 
評量 

重點 

D.排列清楚的目錄、隔頁、側標的設計，分門別類、一目了然。 

E.豐富的內容，成長的歷程有跡可循。 

F.便利貼的使用：可補充說明存放此資料的理由、優缺點、反省改進之道等。 

4.教師說明：同學已從範例中看到不同特色的生涯檔案範例，在分組報告中

也掌握了製作的技巧與重點，請同學利用課後的時間進行有系統、有意義的

整理。教師將擇期舉辦生涯檔案觀摩會，秀出同學們的檔案，了解彼此的生

涯歷程與成長紀錄。 

【回饋與統整】 

1.教師引導學生思考學生手冊第77頁「分享與省思」內容：「我認為完成『生

涯檔案』對個人的生活、學習或未來發展，有什麼影響？」 

學生可能的答案：可以藉由充實生涯檔案，記錄自己的成長，讓我更認識自

己；可以藉由整理同學師長所給的回饋，發現不一樣的自己，使未來更寬闊；

記錄成長，想像未來的自己可能是怎樣。 

2.教師歸納與統整： 

(1)透過檔案的整理，你可以知道自己學了哪些東西，以及學習的過程中曾經

有過的體驗。還可以隨時回過頭看看自己以前的學習和成長歷程，不管是美

好或是缺憾，都是你獨一無二的人生！ 

(2)生涯檔案的製作需要蒐集大量資料，進而分門別類。整理資料的過程雖然

繁瑣，但能培養你的分類統整、資訊、美工編輯等能力。而生涯檔案不是資

料的堆砌，檔案的內容包含從小到大的成長與學習經歷，希望能藉由蒐集與

整理資料的歷程，讓你回顧過去，踏實把握現在，展望期許未來。 

【達人練功坊】 

本主題結束後，教師請學生於課後自行填寫學生手冊第81、82頁「達

人練功坊」，評估自己的學習狀況。 

 

（第三節結束） 
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