
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣集集國民中學 112學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 5節 

統整性主題/專題/議題

探究課程(2節/週) 社團活動/技藝課程 

(2節/週) 

其他類課程 

(1節/週) 

特殊需求領域

課程(0節/週) 
備註 

集集香火

（1） 

里山教育

（1） 

第 

一 

學 

期 

1 

交通安全 

(安全

「感」) 

植物- 

校園植物

調查 

國樂樂

器簡介 

精裝手工書

1(手抄紙) 

介紹社

團 

鋼琴彈奏

基礎介紹 

認識集集大

家庭 
  

2 

交通安全 

(交通行不

行?)  

植物- 

校園植物

調查 

樂曲練

習 1 

精裝手工書

2(書背飾帶

編織) 

檢查運

動用品 

指法介紹 

 

我們這一班

1 
  

3 

自然環境的 

概念介紹

（天氣要

素） 

植物- 

植感藍晒

明信片 

樂曲練

習 2 

精裝手工書

2(書背飾帶

編織) 

觀賞影

片 

技巧彈奏 

(圓滑奏

練習 1)  

我們這一

班2 
  

4 

集集鎮的自

然環境介紹 

（地名） 

植物- 

植感藍晒

明信片 

樂曲練

習 3 

精裝手工書

2(書背飾帶

編織) 

揮拍 

技巧彈奏 

 (圓滑奏

練習 2) 

班規訂定   

5 

集集鎮的自

然環境介紹

（判讀環

境） 

植感藍晒

明信片 樂曲練

習 4 

精裝手工書

3(縫台紙) 
發球 

技巧彈奏 

 (圓滑奏

練習 3) 

敬師活動   

6 地圖的判讀 
植物- 

植感藍晒

樂曲練

習 5 

精裝手工書

3(縫台紙) 
接球 

鋼琴演奏

型式介紹
敬師活動   



 
 

明信片 1 

7 

地圖的判讀

（第一次定

期考查） 

植物- 

植感藍晒

明信片

（第一次

定期考

查） 

樂曲練

習 6

（第一

次定期

考查） 
 

精裝手工書

4 

(裝禎) 

（第一次定

期考查） 

分組發

球 

（第一

次定期

考查） 

和弦彈奏 

(C大調練

習 1) 

（第一次

定期考

查） 

防災教育

（第一次定

期考查） 

  

8 

地圖的繪製

（集集鎮的

想像地圖-

草稿） 

台灣原生

食蟲植物 

樂曲練

習 7 

精裝手工書

4 

(裝禎) 

分組接

球 

和弦彈奏 

 (C大調

練習 2) 

防災教育   

9 

地圖的繪製

（集集鎮的

想像地圖） 

台灣原生

食蟲植物 

樂曲練

習 8 
版畫鑑賞 

  練長

球 

鋼琴演奏

型式介紹

2 

品德教

育 

(反霸

凌) 

  

10 

地圖的繪製

（集集鎮的

想像地圖-

上色與分

享） 

植物偵探

社- 

搜密進行

曲 

樂曲練

習 9 

版印年畫 1 

(設計草稿) 
練短球 

技巧彈奏 

(連結線) 

 

生命教育  

(尊重包容) 
  

11 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

切版 100-

400公尺） 

植物偵探

社- 

搜密進行

曲 

樂曲練

習 10 

版印年畫 1 

(設計草稿) 

比賽規

則 

升記號彈

奏 1 

品德教育  

(團隊合作) 
  

12 
地圖模型的

製作（集集

植物偵探

社- 

基礎

樂理

版印年畫 2 

(描稿) 

練習比

賽 

升記號彈

奏 2 

運動會 

(活動規
  



 
 

鎮地形圖-

切版 500-

1000公

尺） 

搜密進行

曲 

 

與樂 
曲練習 

1 

劃) 

 

13 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

切版 1000-

1500公

尺） 

植物偵探

社 

誰是外國

人 

基礎

樂理

與樂 
曲練習 

2 

版印年畫 3 

(製版-套色

第一版) 

單打規

則 

降記號彈

奏 1 

運動會 

(活動準備

1) 

  

14 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

切版精修）

（第二次定

期考查） 

植物偵探

社 

誰是外國

人（第二

次定期考

查） 

基礎樂

理與樂

曲練習 

3（第

二次定

期考

查） 

版印年畫 3 

(製版-套色

第一版) 

（第二次定

期考查） 

雙打規

則 

（第二

次定期

考查） 

降記號彈

奏 2（第

二次定期

考查） 

運動會 

(活動準備

2) （第二

次定期考

查） 

  

15 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

切版精修） 

 

植物染-

藍染 

基礎

樂理

與樂 
曲練習 

4 

版印年畫 3 

(製版-套色

第一版) 

分組比

賽 

音程彈奏 

(右手 2

度) 

運動會   

16 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

精修與上色

100-200公

尺） 

植物染-

藍染 
基礎

樂理

與樂 
曲練習 

5 

版印年畫 4 

(刻版-套色

第二版) 

分組比

賽 

音程彈奏

(左手 2

度) 

聖誕派對- 

(活動討論

1) 

  



 
 

17 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

上色 300-

600公尺） 

植物染-

藍染 

基礎

樂理

與樂 
曲練習 

6 

版印年畫 4 

(刻版-套色

第二版) 

分組比

賽 

音程彈奏

(右手 3

度) 

聖誕派對- 

(活動討論

2) 

  

18 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

上色 600-

1000公

尺） 

植物染-

藍染 
基礎

樂理

與樂 
曲練習 

7 

版印年畫 4 

(刻版-套色

第二版) 

欣賞運

動影片 

音程彈奏

(左手 3

度) 

聖誕派對- 

(感謝與祝

福) 

 

  

19 

地圖模型的

製作（集集

鎮地形圖-

上色 1000-

1500公

尺） 

植物染-

套染 
基礎

樂理

與樂 
曲練習 

8 

版印年畫 5 

(刻版-套色

第三版) 

欣賞運

動影片 

音程彈奏

(右手 4

度) 

學習我拿

手 

 

  

20 

地圖模型的

製作（河

流、聚落） 

植物染-

套染 

綜合練

習 1 

版印年畫 5 

(刻版-套色

第三版) 

欣賞運

動影片 

音程彈奏

(左手 4

度) 

學期檢討   

21 

分享與回饋

（第三次定

期考查） 

學期檢討

（第三次

定期考

查） 

成果發

表（第

三次定

期考

查） 

版印年畫 5 

(刻版-套色

第三版) 

（第三次定

期考查） 

心得分

享 

（第三

次定期

考查） 

成果發表

（第三次

定期考

查） 

寒假活動規劃

（第三次定

期考查） 

  

 

 



 
 

南投縣集集國民中學 112學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 5節 

統整性主題/專題/議題探

究課程(2節/週) 社團活動/技藝課程 

(2節/週) 

其他類課程 

(1節/週) 

特殊需求領域

課程((0節/週) 
備註 

集集香火

（1） 

里山教育

（1） 

第 

二 

學 

期 

1 

交通安全 

(交道好運) 

 

告別不義

之材 
絲竹樂 

1 
無塑海洋 1 

正/反手

拍複習 

音程彈奏

(右手 5

度) 

整裝出發 

(新學期的展

望) 

  

2 

交通安全 

(做足準備再

上路)  

告別不義

之材 絲竹樂 

2 

無塑海洋 2 

(設計草

稿) 

發球複

習  

 

音程彈奏

(右手 5

度) 

整裝出發 

(寒假活動與

讀書心得報

告) 

  

3 
集集鎮的人

文環境介紹 

種子創作

1 
絲竹樂 

3 

無塑海洋 3  

(完成圖

稿) 

綜合練

習(一) 

音程彈奏

(左手 5

度) 

整裝出發 

(讀書方法分

享) 

  

4 

集集的人文

環境介紹 

 

種子創作

1 絲竹樂 

4 

無塑海洋 4  

(上色) 

 

步伐複

習 

音程彈奏

(左手 5

度) 

整裝出發 

(國中學習面

面 

觀 1) 

  

5 

香」、「火」 

的介紹與觀

察 

種子創作

1 
絲竹樂 

5 

無塑海洋 4  

(上色) 
殺球 1 

音階彈奏 

(C大調

1) 

整裝出發 

(國中學習面 

面觀 2） 

  



 
 

6 

香」、「火」 

的介紹與觀

察 

種子創作

1 
分部練

習 1 

無塑海洋 4  

(上色) 
殺球 2 

音階彈奏 

 (C大調

2) 

整裝出發 

(國中學習面 

面觀 2） 

  

7 

「香」、

「火」的營

養介紹（第

一次定期考

查） 

種子創作

2（第一

次定期考

查） 

分部練

習 2

（第一

次定期

考查） 

GREEN 

HOUSE1 

(綠建築簡

介) （第

一次定期

考查） 

正手發

長球 

（第一

次定期

考查） 

鋼琴演奏

家介紹 1

（第一次

定期考

查） 

環境教育   

8 
火龍果盆栽

種植 

種子創作

2 分部練

習 3 

GREEN 

HOUSE2 

(透視練

習) 

反手發

小球 

音階彈奏 

 (G大調

1) 

環境教育   

9 
火龍果盆栽

種植 

鳥-飛羽

何謂

「禽」 

合奏練

習 1 

GREEN 

HOUSE3 

(設計草

稿) 

反手推

球加強 

1  

 

音階彈奏 

 (G大調

2) 

環境教育 

(減塑減碳) 
  

10 

「香、「火」

的創意料理

與卡路里

（討論） 

鳥-飛羽

何謂

「禽」 

分部練

習 4 

GREEN 

HOUSE4 

(完成圖

稿) 

反手推

球加強 

2 

 

力度記號

彈奏 1 

環境教育 

(環境維護) 
  

11 
「香、「火」

的創意料理 

我們都是

鳥類觀察

家 

分部練

習 5 

GREEN 

HOUSE5 

(水彩上

色) 

綜合練

習(二)  

 

力度記號

彈奏 2 
生命教育   



 
 

12 
「香、「火」

的創意料理 

我們都是

鳥類觀察

家 

分部練

習 6 

GREEN 

HOUSE5 

(水彩上

色) 

裁判手

勢 

延長記號

彈奏 

 

母親節感恩

活動 
  

13 
「香、「火」

的創意料理 

鳥-雕塑 1 

(塑模) 

分部練

習 7 

GREEN 

HOUSE5 

(水彩上

色) 

比賽規

則 

踏板使 

用 1 

 

會考加油     

14 

認識集集的 

觀光景點

（第二次定

期考查） 

鳥-雕塑 1 

(塑模) 

（第二次

定期考

查） 

合奏

練習 

2 

（第二

次定期

考查） 

GREEN 

HOUSE5 

(成果展

示) （第

二次定期

考查） 

比賽規

則 

（第二

次定期

考查） 

踏板使 

用 2 

（第二次

定期考

查） 

模範生選拔

（第二次定

期考查） 

  

15 

認識集集的 

觀光景點 

（資料蒐

集） 

鳥-雕塑 1 

(塑模) 

技巧訓

練 1 

手工皂 1 

(造型設

計) 

單打比

賽 1 

鋼琴演奏

家介紹 2 

模範生 

政見發表 

 

  

16 

認識集集的 

觀光景點 

（資料蒐

集） 

鳥-雕塑 1 

(塑模) 

技巧訓

練 2 

手工皂 2 

(土模塑

型) 

單打比

賽 2 

雙手交叉

彈奏 1 

 

 

畢典籌備 
  

17 

認識集集的 

觀光景點

（作品製

鳥-雕塑 2 

(翻模) 

分部練

習 8 

手工皂 2 

(土模塑

型) 

雙打比

賽 1 

雙手交叉

彈奏 2 

 

畢典祝福   



 
 

作） 

18 

認識集集的 

觀光景點

（作品製

作） 

鳥-雕塑 2 

(翻模) 

分部練

習 9 

手工皂 3- 

(矽膠翻

模) 

雙打比

賽 2 

雙手換位

彈奏 1 

 

  畢業典禮   

19 

認識集集的 

觀光景點

（上台發

表） 

鳥-雕塑 2 

(翻模) 

合奏練

習 3 

手工皂 3- 

(矽膠翻

模) 

雙打比

賽 3 

雙手換位

彈奏 1 
  學期檢討   

20 

分享與回饋

（第三次定

期考查） 

鳥-雕塑 2 

(翻模) 

（第三次

定期考

查） 

分組與

合奏練

習（第

三次定

期考

查） 

手工皂 4 

(灌皂液) 

（第三次

定期考

查） 

期末成

果（第

三次定

期考

查） 

成果發表

（第三次

定期考

查） 

暑假規劃

（第三次定

期考查） 

  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 



 
 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


