
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣集集國民中學 111 學年度九年級彈性學習課程總表 

第一學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節

數) 

社團活動/技藝課程(210) 

其他

類課

程(1) 

特殊需

求領域

課程

(0) 

備

註 
自然與數

學邂逅

（21） 

旅行視界

（21） 

旅宿生活

（21） 

從奧運看

台灣

（20） 

第 

一 

學 

期 

八 1 
實驗天

地/1 節 

「集食

行樂」

地方誌 

-印象

集集 

【消費

篇】 

搞懂購

物，消費

高手就是

你 

從奧運

看台灣 

~奧運篇 

介紹

社團

/2

節 

桌球

社-桌

球的

發展

歷

程、

著名

人

物、

球感

練習 

1(2) 

國樂

社-國

樂樂

器簡

介(2) 

香蕉

纖維

編織

1/2

節認

識整

經原

理與

織布

機的

應用 

鋼琴彈

奏 1/2

節 

樂譜解

說 

   

九 2 

測測、

量量、

算一算

1/1 節

測量物

「集食

行樂」

地方誌 

-認識

【消費

篇】 

搞懂購

物，消費

從奧運

看台灣 

~~奧運

篇 

檢查

運動

用品

/2

節 

認識

桌球 

–桌

球設

樂曲

練習 

1/2節 

樂器

香 蕉

纖 維

編織2 

/2 節 

鋼琴彈

奏 2/2

節 

曲目練

習 

   



 
 

體的長

度 
地方誌 高手就是

你 

備介

紹、

規則

講

解、

球感

練習

(2) 

發音

練習 

認 識

平 織

的 技

法 

3 

測測、

量量、

算一算

2/1 節 

測量物

體的體

積 

「集食

行樂」

地方誌 

-創

「藝」

新點子 

【消費

篇】 

貨比三

家，精打

細算不吃

虧 

從奧運

看台灣 

~奧運與

台灣 

觀賞

影片

/2

節 

認識

桌球 

3(2) 

樂曲

練習 

2/2節 

Ｄ調

音階

練習 

曲

目：

小礦

工 

香 蕉

纖 維

編織3 

/2節 
完 成

香 蕉

絲 杯

墊 

鋼琴彈

奏 3/2

節 

實際操

作 

   

4 

測測、

量量、

算一算

3/1 節

數的運

算 

「集食

行樂」

地方誌 

-刊物

文案設

計 1 

【消費

篇】 

貨比三

家，精打

細算不吃

虧 

從奧運

看台灣 

~選手篇 

揮拍

/2

節 

步伐

練習

(2) 

樂曲

練習 

3/2節 

1.

 

音階

夏日

花籃

/2 節 

鋼琴彈

奏 4/2

節 

拍號介

紹與彈

奏 

   



 
 

節奏

練習 

2.

 

曲

目：

倫敦

鐵橋 

5 

測測、

量量、

算一算

4/1 節

科學記

號與指

數律 

「集食

行樂」

地方誌 

-刊物

文案設

計 2 

【消費

篇】 

掌握成

本，才不

會生意虧

本 

從奧運

看台灣 

~選手篇 

發球

/2

節 

反手

拍 –

反手

要點

說

明、

揮空

拍練

習、

餵球

練習

1(2) 

樂曲

練習 

4/2節 

1.

 

音階

長音

練習 

2.

 

曲

目：

倫敦

鐵橋 

瓶花

/2 節 

鋼琴彈

奏 5/2

節 

音符介

紹與彈

奏 

   

十 6 
測測、

量量、

「集食

行樂」

【消費

篇】 

從奧運

看台灣 

~台灣奧

接球

/2

節 

反手

拍 –
樂曲

練習 

壓克

力全

彩

鋼琴彈

奏 6/2

節 

   



 
 

算一算

5/1 節

比與比

例式 

 

地方誌 

-刊物

內容編

輯 1 

掌握成

本，才不

會生意虧

本 

運史 兩人

一

組，

反千

推擋

練習

2(2) 

5/2節 

1.

 

樂器

的保

養 

2.

 

音階

音色

的練

習 

3.

 

曲

目：

我是

隻小

小鳥 

LED

燈

1/2

節 

認識

海洋

生

態。

設計

圖像

表

現。 

樂曲彈

奏 

7 

測測、

量量、

算一算

6/1 節

正比與

「集食

行樂」

地方誌 

-刊物

內容編

【消費

篇】 

學會儲

蓄，小錢

帕拉林

匹克 

運動會 

~認識帕

運 

分組

發球 

/2

節 

正手

拍 1 

–正

手拍

動

樂曲練

習 6 

/2節 

1. 樂

器的簡

易維修 

壓克

力全

彩

LED

燈

2/2

鋼琴彈

奏 7/2

節 

樂器維

修操作 

   



 
 

反比 

 

輯 2 也能變大

錢 

作、

要點

講

解、

揮空

拍練

習

(2) 

2. 音

階長音

練習 

3. 曲

目：我

是隻小

小鳥 

節 

壓克

力板

雕刻 

實際演

練保修 

8 

你中有

我、我

中有你-

-溶液世

界 1/1

節 

水溶液 

 

奇

「廟」

文旅-

廟宇文

化淺談 

【消費

篇】 

學會儲

蓄，小錢

也能變大

錢 

帕拉林

匹克 

運動會 

~體驗活

動 1 

分組

接球

/2

節 

正手

拍 –

正手

對牆

擊

球，

兩人

一

組，

正手

拍對

打

2(2) 

樂曲

練習 

7/2節 

1.

 

發音

音色

練習 

2.

 

音階

節奏

練習 

壓克

力全

彩

LED

燈

3/2

節 

壓克

力板

雕

刻。

修

圖。 

鋼琴彈

奏 8/2

節 

實際操

作 

獨奏 

   

9 

你中有

我、我

中有你-

-溶液世

奇

「廟」

文旅-

台灣廟

【運動

篇】 

帕拉林

匹克 

運動會 

~台灣帕

  練

長球

/2

節 

綜合

練習 

接球

樂曲

練習 

8/2節 

壓克

力全

彩

LED

鋼琴彈

奏 9/2

節 

實際操

   



 
 

界 2/1

節 

探索活

動：溫

度對固

體溶解

量的影

響 

宇藝術

表現 
健康減

重，輕鬆

擁有好體

態 

運選手 腳步

移位

1-一

正一

反由

教師

發球

對練

(2) 

1.

 

發音

音色

練習 

2.

 

音階

節奏

練習 

3.

 

曲

目：

松柏

長青 

燈

4/2

節 

依比

例裁

切木

條 

作 

合奏 

十

一 
10 

你中有

我、我

中有你-

-溶液世

界 3/1

節 

 動

手做好

喝的紅

茶 

奇

「廟」

文旅-

廟宇文

學藝術

1 

【運動

篇】 

健康減

重，輕鬆

擁有好體

態 

帕拉林

匹克 

運動會 

~體驗活

動 2 

練短

球/2

節 

發

球 

1/2

節 

發

球

規

則

樂曲

練習 

9/2節 

綜合

練習

曲 

壓克

力全

彩

LED

燈

5/2

節 

認識

機具

及安

鋼琴彈

奏

10/2

節 

拍號介

紹與彈

奏：

4/4 拍 

   



 
 

及

分

數

計

算

說

明 

發

球

分

解

動

作

講

解 

全使

用方

式。 

11 

聲聲色

色-波

動、光

與聲音

1/1 節 

波動 

奇

「廟」

文旅-

廟宇文

學藝術

2 

【運動

篇】 

了解數

據，棒球

球評換你

當 

帕拉林

匹克 

運動會 

~帕運精

神 

比

賽

規

則

/2

節 

發

球 

2/2

節 

發

球

練

習 

對

樂曲

練習 

10/2

節 

實際

操作 

小組

練習 

壓克

力全

彩

LED

燈

6/2

節 

認識

松木

盒結

構原

鋼琴彈

奏

11/2

節 

音符介

紹與彈

奏：四

分、二

分、全

音符、

四分、

   



 
 

牆

多

球

練

習 

理 二分休

止符 

12 

聲聲色

色-波

動、光

與聲音

2/1 節 

全等圖

形與三

角形的

全等性

質 

 

奇

「廟」

文旅-

廟宇文

化與生

活 

【運動

篇】 

了解數

據，棒球

球評換你

當 

體育職

業探討 

~認識職

業 

練習

比賽

/2

節 

發

球 

3/2

節 

直

線

發

球

練

習

兩

人

一

組

，

直

線

發

球

基礎

樂理

與樂 

曲練

習 

1/2節 

樂理

解說

樂譜

釋例

實際

操作 

壓克

力全

彩

LED

燈

7/2

節 

認識

零件

與配

線原

理。 

鋼琴彈

奏

12/2

節 

樂曲彈

奏：a.

雙手合

奏(右

c1-d2/

左 G-

d1) b.

升記號

彈奏 2 

   



 
 

組

合

練

習 

13 

聲聲色

色-波

動、光

與聲音

3/1 節 

光與聲

音 

 

奇

「廟」

文旅-

走讀寺

廟 1 

【運動

篇】 

超夯世

足，風靡

世界億萬

人 

體育職

業探討 

~認識職

業 

單

打

規

則

/2

節 

發

球 

1/2

節 

發

球

規

則

及

分

數

計

算

說

明 

發

球

分

解

動

基礎

樂理

與樂 

曲練

習 

2/2節 

實際

操作 

分組練

習 

壓克

力全

彩

LED

燈

8/2

節 

完成

配線

並測

試。 

鋼琴彈

奏

13/2

節 

技巧彈

奏：F

大調和

弦練習 

   



 
 

作

講

解 

14 

聲聲色

色-波

動、光

與聲音

4/1 節 

操作實

驗 

奇

「廟」

文旅-

走讀寺

廟 2 

【運動

篇】 

超夯世

足，風靡

世界億萬

人 

體育職

業探討 

~分組討

論 

雙打

規則 

/2

節 

發

球 

4

）

/

2

節

斜

線

發

球

使

用

時

機

說

明

多

球

練

習

基礎

樂理

與樂

曲練

習 

3/2

節 

基礎

樂

理：

八分

音 

曲

目：

阿里

郎 

版印

年畫

1 

/2 節 

1. 介
紹

版

種 

(

凸

版

)

與

版

畫

的

特

色

。 

2. 一
版

多

鋼琴彈

奏

14/2

節 

樂曲彈

奏：a.

雙手合

奏(右

c1-g2/

左 G-

d1) b.

降記號

彈奏 2 

   



 
 

色

的

技

法

介

紹

與

賞

析

。 

 

十

二 

15 

聲聲色

色-波

動、光

與聲音

5/1 節

透鏡成

像作圖

法 

 

吃貨也

能很文

青-飲

食文學

淺談 

【運動

篇】 

跑步運

動，掌控

速度輕鬆

跑 

體育職

業探討 

~分組報

告 

分組

比賽

/2

節單

打 

接

發

球 

1/2

節 

接

發

球

練

習 

基礎

樂理

與樂 

曲練

習 

4/2節 

曲

目：

阿里

郎 

版印

年畫

2/2

節 

畫草

稿。

介紹

創作

理念

及修

稿。 

鋼琴彈

奏

15/2

節 

技巧彈

奏：音

程練習

-2 度 

   

16 

冷暖世

界-溫度

與熱

吃貨也

能很文

青-吃

【運動

篇】 

體育小

主播 

分組

比賽

/2

接

發

球 

基礎

樂理

與樂 

版印

年畫

3/2

鋼琴彈

奏

16/2

   



 
 

1/1 節 

溫度

與熱量 

貨人生 跑步運

動，掌控

速度輕鬆

跑 

節 

雙打 

2/2

節 

兩

人

一

組

，

一

方

發

球

，

一

方

練

習

接

發

球 

曲練

習 

5/2節 

1.

 

基礎

樂

理：

十六

分音

符 

2.

 

十六

分音

符是

一種

音符

時

值。 

 

節 

1.

 

描稿

實

作。 

2.

 

刻版

實

作。 

節 

拍號介

紹與彈

奏：

3/4 拍 

17 

冷暖世

界-溫度

與熱

2/1 節 

正比與

反比概

吃貨也

能很文

青-飲

食文學

共讀 

【旅遊

篇】 

了解時

差，環遊

體育小

主播 

分組

比賽

/2

節 

個人

如

何

發

旋

球 

基礎

樂理

與樂 

曲練

習 

6/2節 

版印

年畫

4 

刻

版、

印板

鋼琴彈

奏

17/2

節 

拍號介

   



 
 

念在熱

量計算

的應用 

世界沒煩

惱 

及雙

打賽

後討

論與

回饋 

1/2

節 

旋

球

基

本

原

理

說

明

旋

球

動

作

講

解

並

分

析

動

作

揮

空

拍

風姿

花傳 

實

作。 
紹與彈

奏：

2/4、

3/4、

4/4 拍 



 
 

練

習 

18 

冷暖世

界-溫度

與熱

3/1 節 

熱量與

比熱 

吃貨也

能很文

青-仿

真食物

模型實

作 

(食器

製作) 

【旅遊

篇】 

了解時

差，環遊

世界沒煩

惱 

體育小

主播 

~實際演

練 

欣賞

運動

影片

/2

節國

內競

技 

如

何

發

旋

球 

2/2

節 

揮

空

拍

練

習 

多

球

對

牆

練

習 

基礎

樂理

與樂 

曲練

習 

7/2節 

基礎

樂

理：

附點

拍子 

版印

年畫

5/2

節 

刻板

實作 

鋼琴彈

奏

18/2

節 

技巧彈

奏：音

程練習

-3 度 

   

一 19 

冷暖世

界-溫度

與熱

4/1 節 

動手

吃貨也

能很文

青-仿

真食物

模型實

【旅遊

篇】 

掌握匯

率,出國

資源再

利用 

-羽球寶

寶 

欣賞

運動

影片

/2

如

何

接

旋

基礎

樂理

與樂 

曲練

習 

版印

年畫

6/2

節 

套色

鋼琴彈

奏

19/2

節 

   



 
 

做實驗 作 

(主食

製作) 

換錢最划

算 

節國

際競

技 

球 

1/2

節 

旋

球

操

作

練

習 

8/2節 

曲目：

天鵝湖

片段 

印版

實作 
技巧彈

奏：音

程練習

-4 度 

20 

冷暖世

界-溫度

與熱

5/1 節 

物體熱

漲冷縮

及三相

變化 

吃貨也

能很文

青-仿

真食物

模型實

作 

(上色) 

 

【旅遊

篇】 

掌握匯

率,出國

換錢最划

算 

資源再

利用 

-羽球寶

寶 

欣賞

運動

影片

/2

節奧

運競

技 

如

何

接

旋

球 

2/2

節 

發

球

對

練 

綜合練

習 

1(2) 

版印

年畫

7/2

節 

綜合

實作 

鋼琴彈

奏

20/2

節 

音符介

紹與彈

奏：四

分、二

分、全

音符、

附點二

分音符 

   

21 

元素、

化合物

與原子

模型 1

吃貨也

能很文

青-仿

真食物

總複習 

【消費

篇】 

 

心得

分享 

/2

認識

裁判

手勢 

成果發

表 (2) 

版印

年畫

8/2

節 

成果發

表/2

節 

交通

LOHA

S 

  



 
 

節/1 節 

製作模

型或圖

示 

 

模型實

作 

(組合) 

 

【運動

篇】 

【旅遊

篇】 

節 (2) 1.

 

完成

版畫

印

刷。 

2.

 

簽

名。 

實作評

量 

第二學期 

學

期 

月

份 

週

次 

彈性學習課程（學校特色發展）每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節

數) 

社團活動/技藝課程(180) 

其他

類課

程(1) 

特殊需

求領域

課程

(0) 

備

註 
自然與數

學邂逅

（18） 

旅行視界

（18） 

旅宿生活

（18） 

從奧運看

台灣

（17） 

 

第 

二 

學 

期 

二 1 

細數原

子分子

及化學

計量

1/1 節

運用科

學記號

及指數

詩詞的

情感密

碼-書

的行銷 

【旅遊

篇】 

學會查

表,計畫

旅遊好厲

害 

國際 

體育賽

事 

正/

反手

拍複

習/2

節 

正/

反手

拍複

習

(2) 

絲竹

樂 

1/2節 

課程

總綱

介紹

無塑

海洋

1/2

節 

介紹

台灣

海洋

生態 

觀賞

鋼琴彈

奏 1/2

節 

課程總

綱介紹 

    樂

器設備

盤點 

   



 
 

律表示

其數值 

樂器

設備

盤點

發聲

音階

演練 

海洋

紀錄

片 

提出

「如

何減

塑」

方案 

    發

聲音階

演練 

2 

細數原

子分子

及化學

計量

2/1 節

運用比

例式概

念，圖

示化學

反應時

反應物

與生成

物之間

的比例

關係。 

詩詞的

情感密

碼-書

名詩實

作 

【旅遊

篇】 

學會查

表,計畫

旅遊好厲

害 

冬季奧

運 

初探 

發球

複習

/2

節 

 

發球

複習

(2) 

絲竹

樂 

2/2節 

樂理

樂譜

解說

音符

聲階

練習 

無塑

海洋

2/2

節 

分組

討論 

構圖

實作 

鋼琴彈

奏 2/2

節 

樂理樂

譜解說 

   

3 

溶液的

解離與

酸鹼濃

詩詞的

情感密

碼-拼

【旅遊

篇】 

冬季奧

運 

綜合

練習

(一) 

綜合

練習
絲竹

樂 

無塑

海洋

3/2

鋼琴彈

奏 3/2

節 

   



 
 

度 1/1

節 

說出離

子的形

成原

因，能

了解原

子與離

子的化

學性質

差異，

並依比

例式概

念理解

解離方

程式。 

貼詩實

作 
聰明買

票,享受

折扣大省

錢 

/2

節 
(一

)(2

) 

3/2節 

樂譜

音階

練習 

節 

構圖

實作 

樂譜音

階練習 

三 
4 

溶液的

解離與

酸鹼濃

度 2/1

節 

計算出

溶液的

容積莫

耳濃度

並稀釋

溶液 

詩詞的

情感密

碼-歌

詞讀音

挑戰 

【旅遊

篇】 

聰明買

票,享受

折扣大省

錢 

冬季奧

運 

分組報

告 

步伐

複習

/2

節 

步伐

複習

(2) 絲竹

樂 

4/2節 

音調

音階

演練 

無塑

海洋

4/2

節 

水彩

技法

實作

初稿 

鋼琴彈

奏 4/2

節 

音調音

階演練 

   

5 溶液的 詩詞的 【科學 定向運 殺球 切球 絲竹 無塑 鋼琴彈    



 
 

解離與

酸鹼濃

度 3/1

節 

依據指

數率、

科學記

號及正

反比例

關係，

換算[H

＋]及

[OH

－]。 

情感密

碼-古

詩賦新

詞(詩

篇) 

篇】 

學會比

例,調製

東西真容

易 

動的起

源與認

識 

1/2

節 

單打

練習

與防

守 

1/2

節 

切球

動作

講解

揮空

拍練

習 

樂 

5/2節 

各式

技巧

練習 

海洋

5/2

節 

水彩

技法

實作 

奏 5/2

節 

各式技

巧練習 

6 

氧化與

還原

1/1 節 

實驗探

究: 溫

度對反

應速率

的實驗

探討 

詩詞的

情感密

碼-古

詩賦新

詞(詞

篇 1) 

【科學

篇】 

學會比

例,調製

東西真容

易 

定向運

動初體

驗 

殺球

2/2

節 

雙打

練習

與防

守 

切球 

2/2

節 

對牆

擊球

練習 

分組

練習 

分部

練習 

1/2節 

分組

演練 

無塑

海洋

6/2

節 

作品

評量 

鋼琴彈

奏 6/2

節 

分組演

練 

   

7 

氧化與

還原

2/1 節 

透過實

驗觀察

詩詞的

情感密

碼-古

詩賦新

詞(詞

【科學

篇】 

自家電

費,搞懂

校園 

定向運

動 

正手

發長

球 

/2

節 

殺球 

1/2

節 

殺球

分部

練習 

2 

/2節 

 

GREEN 

HOUSE

1/2

節 

1.

鋼琴彈

奏 7/2

節 

【第一

次定期

   



 
 

其燃燒

程度，

辨認比

較出活

性大小

順序。 

篇 2) 才能節省

錢 

動作

講解 

 

介紹

綠建

築及

標

章。 

2.

 

觀賞

綠建

築影

片。 

3.

 

討論

綠建

築工

法及

效

益。 

考查】 

四 8 

反應速

率 1/1

節 

了解反

應物性

質與溫

度對反

應速率

詩詞的

情感密

碼-文

學明信

片 

【科學

篇】 

自家電

費,搞懂

才能節省

錢 

校園 

定向運

動 

反手

發小

球/2

節 

殺

球 

2/

2

節 

揮

空

分部

練習 

3/2節 

分組

演練 

GREEN 

HOUSE

2/2

節 

透視

實作 

鋼琴彈

奏 8/2

節 

分組演

練 

教師指

導 

   



 
 

的影響 

理解反

應速率

的意義 

拍

練

習 

9 

反應速

率 2/1

節 

理解實

驗甲是

探討表

面積大

小和反

應速率

的關係 

理解實

驗乙是

探討濃

度和反

應速率

的關係 

詩詞的

情感密

碼-創

藝展覽

會 

【科學

篇】 

體感温

度,溼度

風速影響

大 

認識新

興運動 

反手

推球

加強 

1 /2

節個

人 

 

正手

發

下

旋

球 

1

/

2

節 

正手

發

下

旋

球

要

領

說

明 

合奏

練習 

1/2節 

教師

指導 

GREEN 

HOUSE

3/2

節 

構圖

實作

初稿 

鋼琴彈

奏 9/2

節 

G 大調

音階練

習 2 

   

10 

反應速

率 3/1

節 

可不知

的媒體

素養-

【科學

篇】 

亞洲新

興運動 

反手

推球

加強 

正手

發

分部

練習 

4/2節 

GREEN 

HOUSE

4/2

鋼琴彈

奏

10/2

   



 
 

算出正

立方體

的表面

並以表

面積表

示反應

速率。 

媒體素

養的基

本概 

念 

體感温

度,溼度

風速影響

大 

2/2

節雙

打 

下

旋

球 

2

/

2

節 

正手

發

下

旋

球

練

習 

分部

練習: 

花好

月圓 

第1部 

節 

構圖

實作 

節 

技巧彈

奏：G

大調音 

11 

力與壓

力 1/1

節 

指出兩

力平衡

的條

件。畫

出力圖 

不可不

知的媒

體素養

-認識

「假新

聞」 

3D 列印,

數學原理

要知道 

亞洲新

興運動 

綜合

練習

(二) 

/2

節 

 

反手

推

球

加

強 

1

/

2

節 

反手

分部

練習 

5/2節 

分部

練習: 

花好

月圓 

第2部 

GREEN 

HOUSE

5/2

節 

水彩

上色

實作

初稿 

鋼琴彈

奏

11/2

節 

分組操

作 

   



 
 

推

球

（

落

點

要

求

） 

五 12 

力與壓

力 2/1

節 

描述當

兩力方

向為相

同、相

反、垂

直(畢氏

定理)及

任一角

(平行四

邊形法)

時，如

何求出

其合

力。 

不可不

知的媒

體素養

-認識

新聞媒

體 

3D 列印,

數學原理

要知道 

歐洲新

興運動 

裁判

手勢

/2

節 

反手

推

球

加

強 

2

/

2

節 

教練

送

球

練

習 

落點

精

分部

練習 

6/2節 

D 調

音階

長音

顫 

音練

習 

 

GREEN 

HOUSE

6/2

節 

水彩

上色

實作 

鋼琴彈

奏

12/2

節 

技巧演

練 

   



 
 

準

度

提

昇

練

習 

13 

力與壓

力 3/1

節 

說出日

常生活

中有關

壓力的

應用實

例 

不可不

知的媒

體素養

-網路

迷因 

【人文

篇】 

了解編

碼,認識

身分沒煩

惱 

歐洲新

興運動 

比賽

規則

/2

節單

打 

反手

推

球

一

次

後 

閃身

作

正

手

殺

球 

1/

2

節

反

手

推

分部

練習 

7/2節 

吹管

組：

三吐

舌頭 

技巧

訓練 

 

GREEN 

HOUSE

7/2

節 

水彩

上

色：

背景

(渲染

法) 

鋼琴彈

奏

13/2

節 

技巧彈

奏：F

大調音

階練習 

   



 
 

球

，

閃

身

正

手

殺

球

示

範 

反手

推

球

，

閃

身

正

手

殺

球

練

習 

14 
果皮清

潔劑製

不可不

知的媒

【人文

篇】 

美加新

興運動 

比賽

規則 
反手

推球

合奏練

習 2  

GREEN 

HOUSE

鋼琴彈

奏
   



 
 

作/1 節 體素養

-電影

符號分

析 

了解編

碼,認識

身分沒煩

惱 

/2

節雙

打 

一 

次

後 

閃身

作正

手殺

球 

2/2

節 

教

練送

球練

習 

(2) 8/2

節 

作品

評量 

14/2

節 

 

15 

直線運

動 1/1

節 

界定速

度、速

率、平

均、瞬

時的意

義。 

 

不可不

知的媒

體素養

-手機

拍攝運

鏡技巧 

黃金比

例,無所

不在真美

麗 

美加新

興運動 

單打

比賽

練習 

1/2

節 

單打

比賽

練習 

1/2

節 

技巧訓

練 

1(2) 

綠手

指- 

水泥

盆栽

1/2

節 

介紹

雕塑

的種

類與

形式

(比例

與質

鋼琴彈

奏

15/2

節 

拍號介

紹與彈

奏：

2/4、

3/4、

4/4、

6/8 拍 

   



 
 

感)盆

栽器

形設

計 

16 

直線運

動 2/1

節 

界定

「加速

度」的

意義，

a=(V2-

V1)／

t。 

不可不

知的媒

體素養

-手機

影像剪

輯 APP

教學 

黃金比

例,無所

不在真美

麗 

『集

中』 

新興運

動 

單打

比賽 

2/2

節 

單打

比賽 

2/2

節 

合奏

練習 

2 

/2節 

曲

目：

花好

月圓 

綠手

指- 

水泥

盆栽

2/2

節 

盆栽

器形

設計 

模具

塑

造、

灌水

泥 

鋼琴彈

奏

16/2

節 

音符介

紹與彈

奏：八

分、四

分、二

分、全

音符、

附點二

分、四

分音符 

  八分

休止符 

   

六 17 

直線運

動 3/1

節 

畫出自

由落體

的 V-t

不可不

知的媒

體素養

-手機

短片拍

攝 1 

路線規

畫,一筆

走完免紛

爭 

『集

中』 

新興運

動 

雙打

比賽

練習 

1/2

節 

比賽

規則

/2節 

比賽

規則

技巧

訓練 

1/2節 

拉弦

組：

綠手

指- 

水泥

盆栽

3/2

節 

鋼琴彈

奏

17/2

節 

樂曲彈

   



 
 

及 a-t

的函數

圖。 

說明 

比賽

注意

事項 

三把 

換把

技巧

訓練 

 

1.

 

脫模 

2.

 

盆器

整理

3.

 

上色 

奏：兩

手交叉

彈奏 

18 

力與運

動/1 節 

經由自

我體

驗，能

解釋為

何自己

無法舉

起自己

的理

由。 

不可不

知的媒

體素養

-手機

短片拍

攝 2 

路線規

畫,一筆

走完免紛

爭 

 

雙打

比賽 

2/2

節 

比賽

規畫

/2節 

綜合

對打

練習 

技巧

訓練 

2/2節 

彈撥

組：

右手 

快速

彈挑

技巧

訓練 

綠手

指- 

水泥

盆栽

4/2

節 

植栽

實作 

鋼琴彈

奏

18/2

節 

技巧彈

奏：半

音階練

習 

交通

事故

處理

與四

大簡

易急

救的

應用 

  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2 以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 



 
 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 


