
南投縣集集國民中學 111 學年度彈性學習課程計畫 

【第二學期】 

課程名稱 自然與數學邂逅 下集 年級/班級 九年級，共 2班 

彈性學習課程

類別 

統整性(□主題專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，共 18週，本學期共 18 節 

設計教師 曾豐年師 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) 科技(國中)  

□人權教育 環境教育 海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 

1. 學習科學過程中，要培養學生對科學的興趣，成為自發主動自發的公民。參與自然科學探究與實

作過程中，可積極與他人及環境互動，並能廣泛的運用各種科學工具達到有效的驗證。 



2.加深相關數學觀念理解對於自然概念認知有幫助，例如 提升學生圖表判別能力並將整數、科學記

號、指數律、正比與反比的運算能力，熟練地運用在自然課程以幫助學習。 

總綱核心素養 

A 自主行動 
 □ A1 身心素質與自我精進 
 ■ A2 系統思考與解決問題 
 □ A3 規劃執行與創新應變 
B 溝通互動 
 ■ B1 符號運用與溝通表達 
 □ B2 科技資訊與媒體素養 
 □ B3 藝術涵養與美感素養 
C 社會參與 
 □ C1 道德實踐與公民意識 
 ■ C2 人際關係與團隊合作 
 □ C3 多元文化與國際理解 

課程目標 

1.使學生透過加深相關數學觀念理解對於自然概念認知有幫助，例如 提升學生圖表判別能力並將指數律、正

比與反比的運算能力，熟練地運用在自然課程以幫助學習。 

2.讓學生能運用數學概念自然理解，使數理學習相輔相成。 

 

 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

一 

細數原子分子

及化學計量 1/1

節 

自po-Ⅳ-2 

能辨別適合科

學探究或適合

以科學方式尋

求解決的問題

（或假說），

並能依據觀

察、蒐集資

料、閱讀、思

考、討論等，

提出適宜探究

之問題。 

數n-IV-3理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 
  

自Aa-Ⅳ-2 

能了解原子量與

分子量是原子、

分子之間的相對

質量。能針對作

莫耳簡單計算 

數N-7-8科學記號 

 學生能運用科學記

號 

及指數律表示其數值 

 老師講解 

1. 說明莫耳是一個單

位。 

2. 複習物質的原子量及

分子量，說明原子量

及分子量的數值，即

是取一莫耳的粒子數

目來稱重的結果，然

後說明一莫耳其實代

表一個很大的數目，

其為 6×10
23
個。 

3. .將粒子數目、原

（分）子量、原

（分）子的質量及莫

耳數的觀念全部連結

起來，並舉例使學生

更加了解這些概念。 

上台演算實作 

康軒版國中

自然科學 

指數律 科學

記號 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

二 

細數原子分子

及化學計量 2/1

節 

自po-Ⅳ-2 

能辨別適合科

學探究或適合

以科學方式尋

求解決的問題

（或假說），

並能依據觀

察、蒐集資

料、閱讀、思

考、討論等，

提出適宜探究

之問題。 

數n-IV-4理解

比、比例式、

正比、反比和

連比的意義和

推理，並能運

用到日常生活

的情境解決問

題。 

數n-IV-4理解

比、比例式、

自Aa-Ⅳ-2找出原

子量與分子量是

原子、分子之間

的相對質量。 

自Ja-Ⅳ

-1 

描述質量守恆定

律 

數N-7-9比與比例

式 

 

 學生能運用比例

式概念，圖示化

學反應時反應物

與生成物之間的

比例關係。 

 老師講解: 

1.以吐司麵包、煎蛋及煎

蛋三明治為例，說明化學

反應的反應物與生成物之

間的比例關係。 

2.以鎂帶燃燒及氧氣燃燒

的化學反應式為例，說明

反應物質量與生成物質量

的關係，再以例子說明質

量守恆定律。 

實作 

康軒版國中

自然科學 

比例式 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

正比、反比和

連比的意義和

推理，並能運

用到日常生活

的情境解決問

題。 
 

三 

溶液的解離與

酸鹼濃度 1/1

節 

自tr-Ⅳ-1 

能將所習得的

知識正確的連

結到所觀察到

的自然現象及

實驗數據，並

推論出其中的

關聯，進而運

用習得的知識

來解釋自己論

點的正確性。 

數n-IV-4理解

比、比例式、

正比、反比和

連比的意義和

推理，並能運

自Jb-Ⅳ-2 

解釋電解質在水

溶液中會解離出

陰離子和陽離子

而導電。 

數 

數 N-7-9 比與比

例式 

 學生能說出離子

的形 

成原因，能了解原子

與離子的化學性質差

異，並依比例式概念

理解解離方程式。 

 複習電離說要點： 

(1)說明「解離」及

「解離式」的意義。 

(2)以解離式，說明溶

液中正離子所帶的總

電量，與負離子所帶

的總電量恰好相等，

所以溶液一定是電中

性。 

(3)以示意圖說明電解

質水溶液通電時，正

離子移向負極，負離

子移向正極。這些移

動的離子，使溶液能

夠導電。 

口頭提問學生

練習 

康軒版國中

自然科學 

比例式 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

用到日常生活

的情境解決問

題。 
 

四 

溶液的解離與

酸鹼濃度 2/1

節 

自tr-Ⅳ-1 

能將所習得的

知識正確的連

結到所觀察到

的自然現象及

實驗數據，並

推論出其中的

關聯，進而運

用習得的知識

來解釋自己論

點的正確性。 

數n-IV-4理解

比、比例式、

正比、反比和

連比的意義和

推理，並能運

用到日常生活

的情境解決問

題。 
 

自Jb-Ⅳ-4溶液

的概念及重量

百分濃度

（P%）、百萬

分點的表示

ppm。 

數 N-7-9 比與比

例式 

 學生能計算出溶

液的 

容積莫耳濃度並稀釋

溶液 

 老師講解： 

1.說明莫耳濃度意義及計

量。 

2.如何在實驗室利用稀釋

法配製溶液。 

口頭提問 

康軒版國中

自然科學 數

學 

正比與反比 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

五 

溶液的解離與

酸鹼濃度 3/1

節 

自tr-Ⅳ-1 

能將所習得的

知識正確的連

結到所觀察到

的自然現象及

實驗數據，並

推論出其中的

關聯，進而運

用習得的知識

來解釋自己論

點的正確性 

數n-IV-3理解

非負整數次方

的指數和指數

律，應用於質

因數分解與科

學記號，並能

運用到日常生

活的情境解決

問題。 
 

自Jd-Ⅳ-2.3.4 

酸鹼強度與pH 

值的關係。 

實驗認識廣用

指示劑及pH

計。 

水溶液中氫離

子與氫氧根離

子的關係。 

數N-7-8 科學

記號 

數N-7-7 指數

律 
 

1. 學生能依據指數

率、 

科學記號及正反比例

關係，換算[H
＋
]及[OH

－
]。 

2. 學生能說出如何以

[H 
＋
]及[OH

－
]看出溶液

的酸鹼性能明白 pH值

與酸鹼性之關係。 

 老師講解： 

1.說明純水可解離出 H
＋

及 OH
－
的化學反應式。

講解常溫時，純水的[H
＋
]及[OH

－
]相乘積為一

定值（常溫時為 10
－14

）。 

2.說明 PH 值的定義及酸、

中、鹼性溶液的 pH 值，

並說出其差異。 

3.說明 pH 值越小，表示氫

離子濃度越大，且在常

溫時表示溶液的酸性較

強。 

實作 

康軒版國中

自然科學  

數學 

指數律 正比 

 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

六 
氧化與還原 1/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-1理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

解決問題。 
 

自Je-Ⅳ-1實驗認

識化學反應速率

及影響反應速率

的因素，例如：

本性、溫度、濃

度、接觸面積及

催化劑。 

數N-7-4數的運算 

規律：交換律；

結合律；分配

律 。 

 

 學生能用倒數表

達反應速率 

 實驗探究: 溫度對反

應速率的實驗探討 
實作分享 

康軒版國中

自然科學 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

七 
氧化與還原 2/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-1理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

解決問題。 
 

自Jc-Ⅳ-3 

透過不同金屬元

素燃燒實驗認識

元素對氧氣的活

性。 

數N-7-4數的運算 

規律：交換律；

結合律；分配

律 。 

 

 學生能透過實驗

觀察 

其燃燒程度，辨認比

較出活性大小順序。 

 實驗:做做看  

(1)夾取鎂帶置於酒

精燈上加熱，觀

察。 

(2)鋅粉置於燃燒匙加

熱。當鋅粉剛著火時，移

開火源，燃燒停止後，用

針把表層挑開，觀察所發

生的變化。 

(3)把銅粉放在燃燒匙

內，置於酒精燈上加熱，

觀察變化情形。加熱約2

分鐘之後，移開火源，觀

察銅粉的顏色變化。 

 分組討論 

(1)以針把鋅表層生成物挑

開時，發生什麼變化？ 

(2)銅粉是否容易燃燒？加

熱後，銅粉有何變化？ 

(3)根據結果將鎂、鋅、銅

對氧的活性，由大而小排

列 

學習單 4 

康軒版國中

自然科學  

數的運算規

律 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

【第一次定期考查】 

八 
反應速率 1/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-1理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

自Je-Ⅳ-1實驗認

識化學反應速率

及影響反應速率

的因素，例如：

本性、溫度、濃

度、接觸面積及

催化劑。 

數N-7-4數的運算 

規律：交換律；

結合律；分配

律 。 

 

 

 學生能了解反應

物性 

質與溫度對反應速率

的影響 

 學生能理解反應

速率 

的意義 

 老師講解: 

1.說明反應速率定義可用

時間的倒數表示。 

2. 以日常生活中的例子

說明影響物質反應速率

的因素。 

3.舉例說明為何在加油站

或瓦斯行要嚴禁煙火。 

口頭評量 

康軒版國中

自然科學 數

學 

倒數 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

解決問題。 
 

九 
反應速率 2/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-1理解

因數、倍數、

質數、最大公

因數、最小公

倍數的意義及

熟練其計算，

並能運用到日

常生活的情境

自Je-Ⅳ-1實驗認

識化學反應速率

及影響反應速率

的因素，例如：

本性、溫度、濃

度、接觸面積及

催化劑。 

數N-7-4數的運算 

規律：交換律；

結合律；分配

律 。 

 

 能理解實驗甲是

探討表面積大小

和反應速率的關

係 

 能理解實驗乙是

探討濃度和反應

速率的關係 

 實驗:做做看 

甲.反應物表面積對反應速

率的影響 

乙.反應物濃度對反應速率

的影響 

分組討論並分

享 

康軒版國中

自然科學 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

解決問題。 
 

十 
反應速率 3/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數s-IV-16理

解單的立體圖

形及其三視圖

與平面展開

圖，並能計算

立體圖形的表

面積、側面積

及體積。 
  

自Je-Ⅳ-1實驗認

識化學反應速率

及影響反應速率

的因素，例如：

本性、溫度、濃

度、接觸面積及

催化劑。 

數S-9-13表面積

與體積 

 計算粒子正

立方體的表

面積 

 理解每邊二

等分前後粒

子表面積的

變化 

 學生能算出正立

方體 

的表面並以表面積表

示反應速率。 

 老師講解:表面積與反

應速率之關係，以正立

方體邊長為L為例說明

二等分、三等分後，總

表面積的變化。 

上台發表 
康軒版國中

數學 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

十

一 

力與壓力 1/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-2理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

題。 
 

自 Eb-Ⅳ-3 

平衡的物體所受

合力為零且合力

矩為零。 

 

 理解平衡的

物體所受合

力為零且合

力矩為零。 

 劃出力圖 

數N-7-4數的運

算 

規律：交換

律；結合律；

分配律 。 

 
 

 學生能指出兩

力平 

衡的條件。 

 學生能畫出力

圖 

 實驗探索:力的平衡與

合力 

(1)在金屬環兩邊分別掛

上甲、乙兩個彈簧秤，

使兩彈簧秤成水平一直

線，並同時用不超過彈

簧秤最大限度的力拉彈

簧秤，當金屬環靜止不

動時，觀察甲、乙兩個

彈簧秤指示的拉力是否

相同。 

(2)在乙彈簧秤的同側，

加掛丙彈簧秤，使3個彈

簧秤成一直線。以隨意

的力同時拉3個彈簧秤，

調整力的大小使金屬環

靜止不動，記下3個彈簧

秤的讀數大小，並找出

三力之間的關係。 

(3)利用丁彈簧秤鉛直吊

起一個附有掛勾的木

分組討論 

康軒版國中

自然科學 數

學 數的大小  



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

塊，記下丁彈簧秤的讀

數。 

  (4)劃出力圖 

十

二 

力與壓力 2/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-2理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

自 Eb-Ⅳ-3 

平衡的物體所受

合力為零且合力

矩為零。 

 求出數個力

作用下，物

體所受的合

力 

數 S-8-6 畢氏定

理(商高定理) 

 學生能描述當兩

力方 

向為相同、相反、垂

直(畢氏定理)及任一

角(平行四邊形法)

時，如何求出其合

力。 

 老師講解: 

1.說明力的平衡意義。 

2.推論兩力的平衡條件。 

3.說明合力。 

4.說明兩力方向為相同、

相反、垂直及任一角時，

其合力的求法。 

學生發表 

康軒版國中

數學 

畢氏定理 估

算 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

題。 
 

十

三 

力與壓力 3/1

節 

自tm-Ⅳ-1 

能從實驗過

程、合作討論

中理解較複雜

的自然界模

型，並能評估

不同模型的優

點和限制，進

能應用在後續

的科學理解或

生活。 

數n-IV-2理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

自Eb-Ⅳ-5壓力

的定義與帕斯

卡原理。 

 理解壓力的

定義 

 推論壓力與

日常生活的

關係 

N-7-4數的運算規

律：交換律；結

合律；分配律 。 

 學生能說出日常

生活 

中有關壓力的應用實

例 

 老師講解: 

1.說明作用力大小與壓力

的關係、受力面積的大小

與壓力的關係。 

2.講述壓力的定義及單

位。 

學生討論發表 
康軒版國中

自然科學  



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

題。 
 

十

四 

果皮清潔劑製

作/1 節 

 自ai-Ⅳ-1 

動手實作解決

問題或驗證自

己想法，而獲

得成就感。 

綜3d-IV-2 

分析環境與個

人行為的關

係，運用策略

與行動，促進

環境永續發

展。 
  

自 Ma-Ⅳ-3 不同

的材料對生活及

社會的影響。利

用水果攤棄 

置鳳梨皮製作天

然洗潔精 

童Da-IV-2 

人類與生活環

境互動關係的

理解，及永續

發展策略的實

踐與省思。 
 

 生活中對各種

材料進行加工

與運用。 

 常見材料簡單

的製造過程及

在生活上的應

用。 
 

1.鳳梨皮不用清洗，直接

加水，水淹過即可。大火

煮滾後轉中小火，續煮 40

～50 分鐘。 

2、關火後撈出鳳梨皮，等

待鳳梨水放涼。加入鹽及

起泡劑攪拌，可用手抓，

起泡劑可以融得更徹底。 

3.檢驗:取少許及水置於手

上洗，觀察是否產生氣泡? 

【第二次定期考查】 

成果發表 

學習單 5 
自編 

十

五 

直線運動 1/1

節 

自pe-Ⅳ-1 

能辨明多個自

變項、應變項

並計劃適當次

數的測試、預

測活動的可能

結果。在教師

自Eb-Ⅳ-8.10 

 距離、時間

及方向等概

念可用來描

述物體的運

動。 

 物體不受力

 學生能界定速

度、速率、平

均、瞬時的意

義。 

 學生能利用 X-

t、V-t 函數圖理

 老師講解: 

1.定義出速度、速率、平均

速度、平均速率、瞬時速

度與瞬時速率。 

2.說明當一個物體做等速

度運動時，其運動軌跡

上台分享 

康軒版國中

自然科學 數

學 

正比函數圖 

 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

或教科書的指

導或說明下，

能了解探究的

計畫，並進而

能根據問題特

性、資源（例

如：設備、時

間）等因素，

規劃具有可信

度（例如：多

次測量等）的

探究活動。 

數a-IV-1理解

並應用符號及

文字敘述表達

概念、運算、

推理及證明。 
  

時，會保持

原有的運動

狀態。 

數G-7-1平面直角

坐標系：以平面

直角坐標系、方

位距離標定位

置；平面直角坐

標系及其相關術

語（縱軸、橫

軸、象限）。 

解物體的運動狀

態 

必為直線，且運動快慢

不變。 

3.說明不同的 X-t、V-t 函

數圖代表的意義 

十

六 

直線運動 2/1

節 

自pe-Ⅳ-1 

能辨明多個自

變項、應變項

並計劃適當次

數的測試、預

自Eb-Ⅳ-11 

物體做加速度 

運動時，必受

力。以相同的力

量作用相同的時

 學生能界定「加

速 

度」的意義，a=(V2-

V1)／t。 

 老師講解: 

1.複習「等速度」運動－運

動快慢不變、運動方向

不變。 

2.說明加速度運動。 

上台分享 
康軒版國中

自然科學 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

測活動的可能

結果。在教師

或教科書的指

導或說明下，

能了解探究的

計畫，並進而

能根據問題特

性、資源（例

如：設備、時

間）等因素，

規劃具有可信

度（例如：多

次測量等）的

探究活動。 

數n-IV-2理解

負數之意義、

符號與在數線

上的表示，並

熟練其四則運

算，且能運用

到日常生活的

情境解決問

間，則質量愈小

的物體其受力後

造成的速度改變

愈大。 

數N-7-4數的運算 

規律：交換律；

結合律；分配

律 。 

3.講述加速度運動是一種

變速度運動。 

4.利用定義來解說加速度

單位：公尺／秒
2
。 

5.以簡單的直線等加速度

運動速度—時間關係圖

的例子，讓學生熟悉較

為抽象的平均加速度定

義。 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

題。 

 

十

七 

直線運動 3/1

節 

自pe-Ⅳ-1 

能辨明多個自

變項、應變項

並計劃適當次

數的測試、預

測活動的可能

結果。在教師

或教科書的指

導或說明下，

能了解探究的

計畫，並進而

能根據問題特

性、資源（例

如：設備、時

間）等因素，

規劃具有可信

度（例如：多

次測量等）的

探究活動。 

自Eb-Ⅳ-8距

離、時間及方

向等概念可用

來描述物體的

運動。 

數 A-7-4 

二元一次聯立方

程式的意義 

 學生能畫出自由

落體的 V-t 及 a-

t 的函數圖。 

 老師講解: 

1.複習「加速度」運動的定

義。 

2.講解為等加速度運動。 

3.繪製出速度—時間關係

圖，使學生認識等加速

運動速度—時間關係圖

的特性。 

4.以伽利略與波以耳的實

驗結果，講解自由落體

是一種等加速運動。 

 

討論發表 

康軒版國中

數學 

二元一次函

數圖形 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

數g-IV-2在直

角坐標上能描

繪與理解二元

一次方程式的

直線圖形，以

及二元一次聯

立方程式唯一

解的幾何意

義。 
  

十

八 
力與運動/1 節 

自pe-Ⅳ-1 

能辨明多個自

變項、應變項

並計劃適當次

數的測試、預

測活動的可能

結果。在教師

或教科書的指

導或說明下，

能了解探究的

計畫，並進而

能根據問題特

性、資源（例

自 Eb-Ⅳ-10 

物體不受力

時，會保持原

有的運動狀

態。 

自Eb-Ⅳ-11 

物體做加速度

運動時，必受

力。以相同的

力量作用相同

的時間，則質

量愈小的物體

其受力後造成

 學生經由自我體

驗，能解釋為何自

己無法舉起自己

的理由。 

 老師講解: 

1. 說明何謂慣性，以及生

活中可以用牛頓第一運

動定律解釋的現象。 

2.物體所受外力的合力不

為零，必可以使物體產

生加速度，且質量固定

時，外力越大加速度也

越大；外力固定時，質量

越大加速度會越小。 

3.感受用不同力量拍打桌

面時，感覺有何不同，再

口頭提問 

小組發表 

康軒版國中

自然科學 



教學進度 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
週

次 

單元/主題 

名稱/節數 

如：設備、時

間）等因素，

規劃具有可信

度（例如：多

次測量等）的

探究活動。 

綜3d-IV-1 

探索、體驗個

人與環境的關

係，規劃並執

行合宜的戶外

活動。 
  

的速度改變愈

大。 

自 Eb-Ⅳ-12 

物體的質量決

定其慣性大

小。 

自 Eb-Ⅳ-13 

對於每一作

用力都有一

個大小相

等、方向相

反的反作用

力。 

童Ca-IV-

3 各種童

軍旅行的

規劃、執

行並體驗

其樂趣。 
    

進一步定義作用力和反

作用力。 

4.藉由探索活動的操作與

觀察，說明作用力和反

作用力的大小相等、方

向相反，且同時發生、同

時消失。 

 


